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Simposio Fondazione Ri.Med

Nel corpo un ecosistema
da tenere in equilibrio

PALERMO - Ipio recenti studiscientifici in-
dicano che esiste una correlazione tra la com u-
nith invisibile di batteri, virus ¢ funghi presenti
nel nostro intestino ¢ il corretto funzionam ento
del sistema im munitario, ma non solo: dalla
“pancia™ passano ansie ¢ depressione ¢ persina
l'insorgenza diun am pio spettro dim alattie. D a
gqueste prem esse prende il via il §im posio scien-
tifico della Fondazione RiM ed "N wtrition, M i-

crobhiome and M ctabolism che sié& svyolto fino

aieria Palermo.un convegno multidiseiplinare

peresplorare la salute nutrizionale attraverso ri-

cerche all’avanguardia che spaziano dalla psi-
cobiologia dell’assunzione dicibo alla scoperta

dei farmaci multirecettori eontro |'obesita.

“Sono entusiasta di accogliere questi ecce-
Ziol'lali l'elatori olire una ventina, provenienti
da tutto il mondo per quello che prom ette essere
un S5im posio di altissimeo livello™ dichiara G iu-
lioc Superti-Furga, Chairm an dell’evento, Diret-
tore scientifice della Fondaziene RiMed &

futuro Direttore del centro diricerca Ri.Med in

costruzione a Carini. “Lo studio dell’interazione
con |"am biente che cicirconda & la chiasve per
com prendere la salute um ana, il nostro organi-
smo & fatto di ambiente ¢ la Sicilia & il luogae

e

ideale per studiare gquesta relazione secondo un

approccio “One Health’: in ambito nutrizione

basti pensare alla dieta Mediterranca Fer il
prima simpasia in veste di direttare scientifica
Superti-Furga ha scelto il eibo quale elemento
esogeno che interagisce con la salute umana: lo
studio di guesta interazione permettera di iden-

tificare nuovitrattamenti prevenltivi, diagnostici

e lerapeutici mirati.

Mal’ia RESﬂigllo,im munologa di fama inter-
nazionale, & stata tra le pioniere delle ricerche
sul microbioma e oggi@ tra le massime esperte
al mondo,.nopnché co-chairdell’pdierneg Simpo-

sic Ri.M ED: “"Grazie alle moderne teeniche di

sequenziamento genico, oggi sappiamoeo che
“siamao pid microbi che umani', nel sensa che

abhbiamao pit microbiche cellule umane. Nelnao-
stro corpo ¢ & un vero ccosistema, dal cui cqui-
librio dipende la nostra saluote: la dishiosi
intestinale altro non & che una condizione didi-
squilibrio microbico cauwusata da wna crescita ec-
cessiva dibatteri "aggressivi".Un'alimentazione
sbagliata influisc'e negativamente sulle nostre
difese, altera il sistem a im munitario ¢ puéd cau-
sare disturbi di varia natura, persino l'insor-
genza di tumori. Secondo la Rescigno inoltre

iste una connessione bidirezionale tra l"inte-

stino ¢ il cervello: ad ecsempio, wna condizionc
di intestino permeahbile pud provocare la fuo-

rivscita di mediatori infiamm atori, pericolosi

per tutto M'organismo ¢ in particolare per il cer-
vello™. Cid significa che — almeno a livello teo-
rico - & possibile prevenire ¢ curare patologic

guali ansia ¢ depressione. e persino diverse ma-
lattie neuwrodegnerative, preservando una bar-

riera intestinale sana.
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