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1 7  o t t o b r e  2 0 2 4  -
16:03Simposio Ri.MED a
Palermo, la salute e l'umore
passano dal la "pancia"
PALERMO (ITALPRESS) - I
più recenti studi scientifici
indicano che esiste una
correlazione tra la comunità
invisibile di batteri, virus e
funghi presenti nel nostro
intest ino e i l  corret to
funzionamento del sistema
immunitario, ma non solo:
dal la "pancia" passano
ansie e depress ione e
persino l'insorgenza di un
a m p i o  s p e t t r o  d i
m a l a t t i e . D a  q u e s t e
premesse prende il via il
Simposio scientifico della
F o n d a z i o n e  R i . M E D
"Nutrition, Microbiome and
Metabolism", che si svolge
oggi e domani a Palermo,
u n  c o n v e g n o
m u l t i d i s c i p l i n a r e  p e r
e s p l o r a r e  l a  s a l u t e
nutr iz ionale attraverso
ricerche all'avanguardia che
spaziano dalla psicobiologia
dell'assunzione di cibo -
p r o f .  F i n l a y s o n
dell'Università di Leeds -
alla scoperta dei farmaci
m u l t i r e c e t t o r i  c o n t r o
l'obesità - prof. Tschöp
dell'Università di Monaco -,
agli effetti drammatici degli
emulsionanti e dei cibi
ultraprocessati sul nostro
microbiota - Dr. Benoit
Chessaing, fino all'analisi

dei mangimi animali e dei
loro effetti sul microbioma -
Dr. Paraskevopoulos della
European Food Safety
Authority."Sono entusiasta
d i  a c c o g l i e r e  q u e s t i
eccezionali relatori, oltre
una ventina, provenienti da
tutto il mondo per quello
che promette essere un
S impos io  d i  a l t i s s imo
l ive l lo"  d ichiara Giu l io
Superti-Furga, Chairman
de l l ' even to ,  D i r e t t o re
scientifico della Fondazione
Ri.MED e futuro Direttore
del centro di ricerca Ri.MED
in costruzione a Carini. "Lo
studio dell'interazione con
l'ambiente che ci circonda è
la chiave per comprendere
la salute umana, il nostro
o rgan i smo  è  f a t t o  d i
ambiente e la Sicilia è il
luogo ideale per studiare
questa relazione secondo
un approccio "One Health":
in ambito nutrizione basti
p e n s a r e  a l l a  d i e t a
Mediterranea". Per il primo
s impos i o  i n  ve s t e  d i
direttore scientifico Superti-
Furga ha scelto il cibo quale
e lemento esogeno che
interagisce con la salute
umana: lo studio di questa
interazione permetterà di
i d e n t i f i c a r e  n u o v i
trattament i  prevent iv i ,
diagnostici e terapeutici
mirati, anche in prospettiva
dell'apertura del centro di

r i c e r c a  R i . M E D . M a r i a
Rescigno, immunologa di
fama internazionale, è stata
tra le pioniere delle ricerche
sul microbioma e oggi è tra
le massime esperte a l
mondo, nonché co-chair
de l l ' od i e rno  S impos i o
R i .MED:  "G r a z i e  a l l e
m o d e r n e  t e c n i c h e  d i
sequenziamento genico,
oggi sappiamo che "siamo
più microbi che umani", nel
senso che abbiamo più
microbi che cellule umane.
Nel nostro corpo c'è un vero
e c o s i s t e m a ,  d a l  c u i
equilibrio dipende la nostra
s a l u t e :  l a  d i s b i o s i
intestinale altro non è che
u n a  c o n d i z i o n e  d i
d i squ i l i b r i o  m i c rob i co
causata da una crescita
e c c e s s i v a  d i  b a t t e r i
" a g g r e s s i v i " .
Un'alimentazione sbagliata
influisce negativamente
sulle nostre difese, altera il
sistema immunitario e può
causare disturbi di varia
natura, persino l'insorgenza
di  tumor i .  Secondo la
Rescigno inoltre "esiste una
connessione bidirezionale
tra l'intestino e il cervello;
ad esempio, una condizione
di intestino permeabile può
provocare la fuoriuscita di
mediatori inf iammatori,
p e r i c o l o s i  p e r  t u t t o
l'organismo e in particolare
per il cervello". Ciò significa
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che - almeno a l ivel lo
t eo r i c o  -  è  pos s i b i l e
prevenire e curare patologie
quali ansia e depressione, e
persino diverse malattie
n e u r o d e g n e r a t i v e ,
preservando una barriera
intestinale sana. Questo è
uno degli argomenti emersi
nel  corso del la Tavola
Rotonda che si è svolta
questa mattina, un evento
d i v u l g a t i v o  c h e  l a
Fondaz ione R i .MED ha
organ i zza to  i n  a t tesa
dell'avvio dei lavori tecnici
nel primo pomeriggio, per
l a  cond iv i s i one  con  i
principali attori del territorio
d e i  t e m i  l e g a t i  a l l a
nutrizione. Si è discusso di
prevenzione e di cosa fare
per avere un microbiota
s ano  ( p r i n c i p a lmen t e
mangiare alimenti sani e
variegati), ma anche di
r i ce r ca  d i  genere :  l a
p ro f . s sa  He l l a s  Cena ,
med i co  spec i a l i s t a  i n
a l i m e n t a z i o n e ,  h a
ev idenz ia to  come una
nutrizione personalizzata
p o s s a  e f f i c a c e m e n t e
contribuire al benessere
de l l e  donne .  I l  Do t t .
A l e s s a n d r o  M a t t i n a ,
responsabile del servizio di
Diabetologia dell 'IRCCS
ISMETT ,  ha  desc r i t t o
complicanze e comorbidità
associate alla Sindrome
Metabolica, al diabete e
all'obesità, tutte patologie
legate a l la  nutr iz ione,
mentre i l  Prof. Camil lo
R i co rd i  ha  pa r l a to  d i
"longevità malata" come

della peggior pandemia del
secolo: oltre il 90% degli
over 60 ha almeno una
malattia, con un evidente
enorme impatto economico
sulla società, stimato in 38
trilioni di dollari all'anno.
"Obiettivo del Simposio è
riunire a Palermo, ogni
anno su un d iverso e
specifico focus di ricerca, i
maggiori esperti a livello
internazionale per creare
un'occasione proficua di
dibattito e confronto sulle
innovazioni scientifiche,
a r r i c c h e n d o  c o s ì  l a
competitività dell ' intero
territorio" commenta Paolo
Aquilanti, Presidente della
Fondazione RI.MED. "In uno
s c e n a r i o  s e m p r e  p i ù
complesso, è necessaria la
condiv is ione d i  idee e
scoperte tra professionisti
per del ineare poss ib i l i
s t rategie e progettare
nuove soluzioni".Nata dalla
partnership internazionale
t r a  Gove rno  I t a l i ano ,
Regione Sici l iana, CNR,
Università di Pittsburgh e
UPMC, Ri.MED conta oggi
un centinaio di ricercatori e
o l t re  30 brevett i  e  s i
appresta ad una eccezionale
fase di crescita in vista
dell'apertura del centro di
ricerca a Carini.- foto ufficio
stampa Fondazione Ri.MED
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